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જાપેળુ સંત્રી 


ગુહરાન્યમાં પુરૂષ અને આને દરજ્જે 


વાસ્તવિક રીતે રાજા અતે રાણી તરીકેનો 
ગણી શકાય. જેમ રાજ્ય સ ભાળનારે અનેક 
ખાખતેો વિષે કાળજી રાખવાની છે . તેમ 
ઝૃહુરાજય સ'ભાળનારે પણુ તે રાખવાની 
હેય છે. 

| ગૃહેરાજ્યના કારોબાર વ્યવશ્થાપૂર્વક ચાલે 
-તેમાં અ'ાધુંધી ન ચાલવા પામે તે માટે 
પુરૂષોને ૬૨જજો એડ રાજા જેવો હોવા છર્તા 
મૃહેરાન્યની ખરી અધિકષાત્રી કે રાણી તે આ 
જ હોઇ શકે છે, 

ગૃહેરાજ્મનાં કાચો વિધવિધ હોય છે. તેમાંતું 
ફચું પહેટ્ું કરવું અને કયું પછી કરવું એ 
પર્વની મત્રણા કરવાતુ' સુખ્ય કાર્ય ગૃહેરાસ્ી 





મ આદરે પતી 


ગણાતી આડું જ છે. જેવી રીતે એક સંત્રી 
'જશાજયતુ' ત'ત્ર ચલાવવાની જવાખદારી માથે 
ઉઠાવે છે, તેવી જ રીતે ઝૃહેરાજ્યનાં ત'ત્રની 
જવાખદારી સુખ્યત્વે આ્રી ઉપરજ રહેલો છે. 
પુરૂષ તો ગૃહેરાજ્યના નિભાવ કરવા માટે 
સ્રુખ્યત્લે ધન ઉપાજન કરવાનાં કાર્ય માં મશ્ગુલ 
કહે છે-ગ્યાપાર કે નોકરી વડે ધત મેળવવામાં 
તેના મનોવ્યાપાર ચાલી રહ્યા હોય છે. તેથી 
સીધી રીતે ગૃહેરાજ્યમાં તેનો હાથ રહેતે 
નથી. અલખત, આ અને પુરૂષ પરસપર ગૃહ- 
રાજ્યનાં કાર્યોની ચેગ્ય રીતે મ'ત્રણા ચલાવે 
છે ખરા; પણુ તેને પ્રધાનપણે અમલ તો 
સ્‍રીથીજ થાય છે. પુરૂષનો હાથ જયારે પ્રધાન- 
પણે ધન ઉપાર્જન કરવામાંજ હોય છે, ત્યારે 
જોને હાથ સુપ્યત્વે મેળવેલા ધનનો ઝૃહેરાજ્યમાં 
ચોગ્ય ઉપચેગ કરવામાં હેય છે. 


ઉપર પ્રમાણે પુરૂષ અતે સીનાં સુખ્ય 
કાર્યો જૃદ્દાં જૂદ્દાં છે. તેથી જ્યાં સુધી તેએ। 
પોતાનાં ક્ષેત્ર સિવાય અન્ય ફ્ઞેત્રામાં માથુ 
મારતા નથી, ષાં સુધી તો તેનો કારોબાર 


ખાદરા પત્ની ન 


ઉત્તમ પ્રકારે થયા કરે છે, પણુ ઓ અને 
પુરૂષ ને એકમેકનાં પ્રધાન કાર્યો ચૂદી જાય તે 
ગૃહુરાજય ચલાવવામાં જરૂર અ'ધાધૂ'ધી થઈ 
રહે. પુરૂષ જે ધન કમાઇ લાવે તેને વિચાર- 
પૂર્વક ઉપયોગ આએ કરવો જેઈએ. વાત- 
વાતમાં ગૃહુકાયમાં આઓએ પુરૂષતુ' ધ્યાન 
ખે'ચવાની જરૂર નથી; પણુ એક રાજ્યમ-ત્રી 
જેમ પોતાનાં કાયો ચેગ્ય રીતે સ'ભાળી લે 
છે તેમ ગૃહેરાજ્યનાં સવ કાચી આ્રીએ સ'ભાળી 
લેવાં નેઇએ. આ સ્થળે ગૃહરાજ્યનાં કાચો 
ગણવાની જરૂર નથી, કારણુ કે જૂદ્દાં જૂટાં 
પુરૂષોની આવક વધૂ એઇછા પ્રમાણુમાં હેય છે 
તેથી વેનો ઉપયોગ પણુ તે સુજબજ કરવાને 
હેય છે, 

સક્ષેપમાં કહીએ તો ગૃહેરાજયનાં કાયૌને 
'ભાર સુખ્યત્વે બીના કાચો માટેજ રેડાયલા 
પુરૂષ ઉપર નહિ લાદતાં ગૃહૅરાસીએ જ 
ઉસકી લેવો ચોગ્ય છે-કાય વિભાગની વ્હે'ચ- 
(યી નજરે જોતાં પણુ એજ ન્યાયયુઇત લાગે છે. 


લકઝરી. 


જરળેશુ «સી. 


પમા: %ળા દડ મારતનાજઝાા.2૮%:-૯૩૯૬:-૪', 


૨૧% ક 
ઉ૪મ એક રાજ્યમાં હોય છે તેમ, ગૃહં- 


રાજ્યમાં પણુ કાર્યની સિદ્ધિ માટે અનેક 
કારણેા-સાધનેો હોય છે, આ સાધતેોને ચેગ્ય 
ઉપચેગ કરવાનાં કાયમાં ગઝૃહેરાસી એક સ્વ'ય- 
સેવિકાના દરજજા ઉપર મૂકાય છે. સ્વ'યસેવિ- 
કોના સેવાભાવનુ' માપ જેમ કાઢી શકાય નહિ 
તેમ, ઝૃડરાજ્યનાં સાધનાને! ઉપચોગ કરવામાં 
તે એટલી બધી પરેવાયલી રહે છે કે તેતુ' 
સાપ કાઢવુ' પણુ કૅઠૅણુ થઇ પડે. 


જેમ એક રાજ્યમાં સવ વસ્તુએ પોતન 
પોતાનાં સ્થાનકે ગોઠવવામાં આવેલી હોઇને 
જ શેાભા આપે છે, તેમજ ગૃહેરાજ્યમાંની 
સર્વ વસ્તુઓ ઉચિત સ્થાનકે ગોઠવવામાં અને 
તેમ કરીને ગૃહેરાજ્યની શે।ભા અને ઉપચેગિન 
તામાં વધારો કરવાતુ' કામ એક ઉધ્યોગપરાયણુ 
સ્વયસેવિકા જે સુંદર રીતે બજાવે છે તે રીતે 


આદરે . પત્ની પ 


જ એક ગૃહેરાજ્ઞો પણુ સ્વય'સેવિકા બનીને 
અજાવતી હોય છે. 

ગૃહુરાજ્ય ચલાવવામાં સુપ્યત્વે જે સાધન 
-નાંણાંની જરૂ૨ પડે છે, તે મેળવવાનો તેમજ 
તે દ્રારા ઝૃહેરાજ્યનાં ઉપયોગી સાધને વસા- 


વવામાં જેમ એક પુરૂષનો હિસ્સો રહેલે છે; 
તેમ આ સાધનોને યથાસ્થાને ઉપયોગ કરીને 


તેને સાથેક બનાવવાને હિસ્સો એક ગૃહેરાન્તી 
ઉપર પણુ ર૨હેલે! છે. આ પ્રકેરણુમાં “ ઠાસી ' 


શખ્દનો અર્થ, નોકરડી કે ગુલામડી જેવો કરી 
બેસવાની રખે કોઇ ભૂલ કરતા ! સરી એ પુરૂ- 


ષથી કેઈ રીતે ઉતરતા દરજ્જાની વ્યક્તિ નથી, 
તેથી પુરૂષ એ શેઠ, અને સ્રો એ તેની નેકરડી 
એવે પક્ષપાતી, એક તરફી અને ગયેગ્ય 
સખ'ધ કલ્પી લેવાની ગેરસમજૂતી ન થઈ 
જાય તેની સાધવાની રાખશી।. ભૂતકાળનાં તમારા 
મગજમાં કદાચ કે।ઇ રીતે ઠસ્યું હોય તે 


તેને સત્વર ટ્ર કરશે।. કારણુ ફે ન્યાયની રીતે 
તો એમ કહી જ શકાય કૅઃ-- 


પુરૂષ એ જે ઈશ્વર છે તો! સ્ત્રી એ ઈશ્વરી છે, 
પુરૂષ એ જે દેવ છે તો સ્રી એ દેવીજ છે; 


દ ઝાશે પત્તીઃ 


પુરૂષ એ જે રાળ છે તે। સ્રી એ રાણીજ છે, 
પુરૂષ એ જો શેઠ છે તો સ્રી એ શેઠાણી છે. 

પ્રસંગોપાત્‌ કહેડું નેઈએ કે, આ ભ્રાર્યા- 
વર્ત'માં વત'માનકાળમાં લગભગ દરૈડ સમા- 
જમાં પુરૂષ જાતિષ આરો જાતિને ' નભળી” 
માનીને તેના ઉપર જે અન્યાચે। કર્યા છે અને 
કચેં જાય છે, તેનું ભય'કર અને અનિષ્ટ 
પરિણામ એ આવ્યું છે કે, સમાજનું એકે 
અ'ગ ગણાતી આજાતિને! ચેોગ્ય વિકાસ ન 
થવા ૬ઇને, તેમનાં શરીરને પક્ષાધાતજ લાચુ 
પાડી તેમની તરફથી મળતી ઉત્તમ મદદો 
ગુમાવી બેઠા છે | આ સામાજિક પાપમાંથી 
છુટવા માટે પુરૂષ-જાતે પ્રાયશ્ચિત્ત કરવાની 
જરૂર છે. પુરૂષજાતિ જે આ પ્રાયશ્ચિત્ત કર* 
વાની જરૂર જેટલી જાગૃતિએ મ્ાવ્ચો હોય 
તો સમાજમાં આજતિને પુનઃ ગોરવાન્વિત પટ 
ઉપર સ્થાપી તેની સાથે માનભરી રીતે વર્તન 
કેરાવવાનું વલણુ હૅર્તગત ફરે, 


“વચન 


સોઝ્યેજુ સાલા. 
આન ઝઇફનનથ 
ગહરાન્યમાં ભોજન પ્રસગે ગૃહેરાસીનોઃ 


જે દરજજો છે, તે એક માતા તરીકેને છે. 
એક માતા પોતાનાં સ'તાનોને જે ખોરાક 
આપે છે તે પથ્ય અને હિતકર થાય તેવેોજ 
આપે છે. ભેોજનપ્રસ'ગ એ ગૃહડરાજ્યનાો એક 
મતિ અગત્યના પ્રસ'મ છે, જને આ પ્રસ'મની 
ઉચિત સભાળ લેવામાં આવતી નથી તે તેયું. 
પરિણામ ઘણું હાનિકારક આવે છે. 

એ સત્યજ વાત છે કે ભજોજનતું તત્ર 
જેના હાથમાં રહેલું હોય છે તેના જ હોથમાં 
બમાખા કુટુંબના મતૃષ્યોનું જીવનત'ત્ર પણુ- 
રહેલુ હોય છે. કારણુ કે તેમને જેવો ખોરાક 
તેયાર કરીને આપવામાં આવે તેવા ગુણુ-દોષ 
“જેવા બાહેર તેવો એડકાર' નિયમ પ્રમાણે 
ઉત્પન્ન થવા પાસે છે, એ નિવિવાદ વાત છે. 

લ્લોજનપ્રસં ગમાં એક જઆર્યગૃહિણીને 
માતૃષમંનાં પદ ઉપર ખોટલા માટેજ મૂકવામાં. 


ન આદશ પત્ની 


માવે છે કે, તે પદ પૂણુ જવાખદારીવાળુ' 
છે. ભ્ઞોેજન અતે તેનાં પરિણામ એ પ્રશ્ન વિષે 
જેટલો વિચાર એક આર્ય માતા કરતી હેશે 
તેના સોમા ભાગે પણુ ખીજાએ ભાગ્યે જ 


વિચાર કરતા હેશે. 
ભોાજનપ્રસ'ગે ઝૃહેરાત્નીને માતાનું સ્થાન 


આપવાતું એક કારણુ એ પણુ છે કે, એક 
આર્યમાતા ભોજનનો પ્રસ'ગ જેવાં પ્રેમ, 
બ્હાલ અતે વાત્સલ્યથી સાચવે છે તેવાં પ્રેમ, 
બ્હોલ કે વાત્સલ્ય તેની સિવાય બીજામાં 


ક્રેઈમાં સ'ભવતાંજ નથી, કારણુ કે ભોજનના 
તેમજ ખીજા પ્રસ'ગામાં પણુ ઉપરના ગુણે! 


ખક આર્યગૃહિણીમાં જન્મસિદ્ધપણે રહેલા 
હેય છે. ભોજનપ્રસગે એક આર્ય પત્નીએ 
ભાતૃધમ ધારણુ કરવાની એટલા માટે જરૂર 
છે કે, એક માતા તરીકે ભોજન કરાવવાથી 
પતિનાં શરીરની જે રીતે સ'ભાળ લઈ શકાય 
છે, તેવી સ'ભાળ ખીજી કેઈ રીતે લઈ 
શકાતી નથી. ભોજન એ શરીરનાં બ'ધારણુમાં 
ઘણે! મહેત્્તવના ભાગ ભજવતું હોવાથી આ 
કરાય ઉતમોત્તમ રીતે થાય તે ધણું જરૂરયું છે, 
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ખેદની વાત છે કૈ, આજે ઘરમાં ઉત્તમ 
પ્રકારનું ભોજન મળી શકે તેમ હોવા છવાં 
ઘણા યુવાનોને ખાવાની બજારૂ વાનીએ 
લાવવી પડે છે અને ખાવી પડે છે | આનું 
કારણુ સપ૫ણજ છે અને તે એ કૈ આર્યાપત્નીએ 
ભેોજનપ્રસ'ગે જે માતૃધર્મ ધારણુ કરવાને છે 
તે વિસરી જવાચો છે તે છે. આમ ગમુપ્યત્વે 
ખજારૂ વસ્તુએ ખાવાના ચસ્કામાં પડેલે 
આજને યુવાન વગ પોતાનાં તન, મન અને 
ધનનીજ ખરાખી કરી રહ્યો છે એમજ નથી; 
પરતુ પોતાની ભાવી પ્રજાને પણુ આ વિના" 


શના માર્ગ તરફ ઘસડી રહ્યો છે એ પણુ 
તેટલાજ ખેદની વાત છે ! આજના યુવાન 


વગ'તે સુખ્યત્વે ઘરનાં ભોજન તરફ વાળવાનું 
કાય એક માતાથી અવશ્ય કરી શકાય છે; 
પરતુ આવા પ્રકારના સ'સ્કારો આજની કન્યાને 
શાપવામાં નથી આવતાં તેજ આ ધર્મની 
હાનિનું પરિણામ છે. આ પ્રકરણુ ઉપરથી એક 
આય'પત્ની સમજી શકશે કે ભોજન પ્રસગે 
માતૃધમ ધારણુ કરવો કેટલે! જરૂરને છેન 


ાઝાડડઝઝળસઝાનાટામનાકતઝ 


રાયનેળુ (રમા. 


આનનદ €ઝ#--** 


ગુહરાજ્યમાં શયનગ્હમાં આયંગૃહિણીનું 


સ્થાન એક અપ્સરા યાને દેવકન્યા તુલ્ય મનાય 
છે. અપ્સરા, ૨ભા અને સૈનકા વગેરે સ્વર્ગીય 
ઔપાત્રો ગણાય છે. તેઆ સવગ માં જેમ 
સુખનુ' વાતાવશણુ વિસ્તારી મકે છે, તેમ 
માનવ જાતિની અપ્સરા તુલ્ય ગણાતી આરર્ય- 
ઝૃહિણીએ શયનગૃહમાં સુખતુ' વાતાવરણુ 
વિસ્તારી મૂકવામાં કચાશ રાખવી ઘટે નહિ. 


શચનગૃહેમાં ઉપયોગમાં લેવાની સર્વ 
સામગ્રી ઉત્તમ પ્રકારની તેમજ સ્વચ્છ 
જોઇએ. તળાઈ, એછાડ અને ઓશીકાં વગેરે 
સાહિત્યો સુંદર હોવાં જોઇએ, ઉપરાંત શયન- 
ઝૃહેમાં ખુલ્લી હવા આવવાનાં પુષ્કળ બારી- 
બારણાં પણુ જરૂરનાં છે. આખુ' શયનગૃહુ 
સુગધી પુષ્પાથી અને ગુલાબજળ વગેરેની 
ખુશબમોાથી મધમધી રહેવુ' જોઇએ. 
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આયગૃહિણીયુ' શમનગૃડે એવું તો સુંદર 
હેય કે જળે તે ૨૧્ગજ છે. આયંગૃહિણીનાં 
સત્રે પહેરવાનાં વસ્રા સ્વચ્છ, સુગ'ધવાળાં અને 
આકષક હોવાં એએ. 


ગૃહુરાજ્યમાં શયનગૃહૅ સુંદર અને સુખ- 
કારક એટલા માટે ખબનાવવુ' જેઈએ કે, તેમાં 
સી અને પુરૂષનાં જીવનને અધો વખત પસાર 
ચવાનો હોય છે, 


ગૃહેરાજ્યનાં શયનગઝૃહેમાં જ્યારે ૬'પતી 
દાખલ થાય ત્યારે તેમણે પરસ્પરનો ખરા 
અ'તઃકરણુપૂર્વક સત્કાર કરવો જરૂરને છે. 
ત્યારપછી પ્રસંગને અતુસરતાં મધુર વચનેથી 
વાર્તાલાપ પણુ કરવો ઘટે છે. આ વાર્તાલાપ 
માત્ર સ્તેહુંમાં વધારો કેરે છે એમજ ન માનતાં 
પરશ્પરના વિનેદમાં, સ્રાનમાં અને અનુભવમાં 
પણુ વધારે કરે છે. 


ગૃહરાજ્યમાં ગૃહે પોતેજ જયારે દ'પતીતું 
એક ખરેખર વિશ્નામસ્થાન છે ત્યારે એક 
શમનગૃહે તો તેવુ' ફ્રેમ ન છેોય ? સવર્ય . 


“ઉરે આદર્શ. પળી 


હોય. આવાં વિશ્ચામસ્થાતમાં ઉભયપાત્રેને 
સવ પ્રકારે વિશ્રાંતિજ મળવી નેઈએ. સ્રી 
અતે પુરૂષ-ઉશયને સર્વ પ્રકારનો બોને 
ઉતારવામાં આ સ્થાન મદદગાર થઈને શાંતિ્સું 
સાસ્રાજ્ય પ્રસારનાર થવું ધટે છે. 


જ્યારે શયનગૃહેમાં ઘણાં આન્પુરૂષે 
પ્રસંગ વગરની અને નિર્માલ્ય વાતે! ડરે છે 
ત્યારે તેમના બાજે ધટાડવાને બદલે શયન- 
ઝહે એ બોને વધારવાતુ' જ સ્થાન થઈ પડે 
છે. આ તેમની અનજ્તાનતાનુ'જ પરિણામ છે. 
સ'સ્કારી દ'પતીએ તે! શચનગૃહમાં સુખ, 
આનદ અને વિનોાદતુજ વાતાવરણુ રચાય 
તેવેજ વાર્તાલાપ કરવો જરૂરને છે, 

ઝૃહરાજ્યનાં જે શયનગૃહુમાં સ્રી-પુરૂષે 
રાત્રિ પસાર કરવાની હોય છે અર્થીત્‌ 
જીવનને અધોકાળ જે સ્થાનમાં ગાળવાતે 
હાય છે તે સ્થાન આળસ કે બેદરકારીને 
લીધે કે!ઇપણુ પ્રકારની ઉણુપવાળી' રાખી 
શામાટે આન'દ ગુમાવવા નેઈએ ? 

તમારં શયનગહેૅ ખને તેટછુ' કવચ્છ રાખો, 
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તેમાંનાં સર્વ સાહિત્યો ઉત્તમ પ્રકારે યથાસ્થાને 
ખરાખર ગોઠવો. શયનગૃહે, એટલે તેમાં શયનજ 
કરવું એવો તેનો સમુચિત અર્થ ન કરતાં 
તેમાં વિતેદાત્મક નવલકથાનાં ઉત્તમ પુસ્તકે।ના 
સ'ગ્રહે પણુ રાખી શયનગૃહેમાં રાત્રીના પ્રથમ 
જ્ઞાગમાં તેવા પુસ્તક્રોતુ' વાચન કરીને પણુ 
વિનેોદમાં વધારો કરી શકાય, 


ઉપર પ્રમાણે તમાર્ર નસુનેદ્દાર શયનગૃહે 
બનાવી તેમાંથી પણુ જીવનને। વાસ્તવિક આનદ 
મ્રેળવી શકાય તેમ છે. 


પસાનુજૂા. 


નનનજીઉઝ્જનક 


ઝૂહરાજ્યના જે ધસી છે યા તે ઝૃહે- 


ન્ન 
શજ્ય પ્રતિના જે કર્ત્તગ્યો છે તેને એક 
ગૃહેરાસ્ીએ અતુટૂળા થવાની જરૂરીયાત વિષેનું 
આ પ્રકરણુ છે. 

પ્રધાનપણે ઝૃહરાજ્યનું તત્ર ગઝૃહૅરાજ્તીના 
હાથમાં મૂકવામાં આવ્યું હોવાથી આ ગૃહે- 
જાજ્યના ધમાં તરફ લક્ષ આપવાનું પ્રધાન* 
ઝર્તત્ય પણુ ગૃહેૅરાજ્ીનુંજ લેખાશે; છતાં ઝૃહૅ- 
પતિ સાથે ઘટતી મ'ત્રણા ધારે ત્યારે જરૂર 
કૅરી શકે છે. 

ઝૃહેરાસીએ જે ધમૌ બજાવવાના છે, તેના 
અનેક પ્રકારો છે. તેમાંના કેટલાક વ્યક્તિગત 
હાય છે અને કેટલાક સામાજિક પણુ હોય 
છે. એક'દર શારીરિક, માનસિક, નેતિક, ધામિક, 
વ્યાવહારિક, આથિક અને કૌટુંબિક જે જે 
પસં છે તેનો પણુ પ્રસ'ગ શાવ્યે વિચાર કરી 
ચોગ્ય અમલ કરવાને હોય છે. ઉપરના પસે 
તરષ્ ઉપેક્ષા વૃત્તિ લમારે ન બતાવતાં તેમને 
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ભતુહૂળજ ચળાનું હોય છે. આ પૌ તરફ 
સહેજ પશુ પ્રતિકૂળતા બતાવવામાં આવે તે 


તેની સીખી અને આડકતરી અસર ગૃહૅરાજય 
સુધી અવશ્ય પહોંચે છે. 

ઉપરના વિવિધ ધર્મનું સાન ક'ઈ થોડા 
દિવસમાં કે થોડી રાત્રિઆમાં મળી જતું નથી, 
પણુ તે મેળવવાને મહીનાઓ અને વષો લાગે છે. 

જે ગૃહુરાસ્ીને જે પ્રસગે જે ધમ ખજા* 
વવાનો હોય તે પ્રસગે જે તે, તે વિષયનાં 
ઉ'ડાણુમાં ઉતરે તે તેમાંથી ઘણે! અતુભવ 
સૈળવી શકાય એ સ્વતઃ સિદ્ધ છે. 

ઉપર ગણાવેલા જૂદા જૂદા ધસોતું સ્વરૂપ 
કેવું છે અને તે આવી રીતે બજાવવા એ 
વિષે વધૂ વિસ્તારથી હેક્રીકત લખવા બેસાય 
તો એક સેોટો મથ લખાય તેમ છે, તેથી 
આવો વિસ્તાર અહિ' અપ્રાસ'ગિક ગણીને 
કરવા ઉચિત ધાચૌ નથી. 

બા વાત એક ગહેરાસી કે ગ્હુપતિએ 
ખાત્રીપૂર્વક સમજી રાખવા જેવી છે કે, પોતે 
જ્યાં સુષી પોતપોતાના ધર્મના પાયા ઉપર 
ઉભા છે ત્યાં સુખી તેએ સાચા પુરૂષ-ઔઓ 


ન આદરી. પત્ની 


છે-મવુષ્ય છે. પણુ જે સમચે એ ધસેથી 
બ્રટ થયા તે સમચે તેઓમાંનું કેઇ એકનુ' 
મૂલ્ય એક ખદામ જેટલુ' પણુ આંકી શકાય નહિ. 
ભગવાન્‌ શ્રી ઇૃષ્ણે ગીતામાં કહ્યું છે કેઃ- 
ર્વષર્મે સિષન તેય: ૫રધર્મો મયાવદ્‌ઃ 
અર્થાત્‌-પોતાનેો ધમ" બજાવતાં મૃત્યુ 
આવે એ શ્રેયસ્કર છે, પણુ ધમ'ભ્રટ થવું એ 
તે! ભયકર જ છે. 
ધસૌને અતુકૂળ થનાર આઓ હો કે સુરૂષ 
હો, પણુ તેમતું કંદ પણુ અકલ્યાણુ સશવે 
નહિ, કારણુ કે ધર્મ પોતે એવી વસ્તુ છે કે, 
જી હો કે પુરુષ હો, ખાળક હે! કે ખાલિકા 
હો તે કોઇને પણુ ધારણુ કરી રાખે છે-- 
ટકાવી રાખે છે અને તેમને પડવા ન રેવા 
એજ પધમતુ' કર્તવ્ય છે. આ ઉપરથીજ ધર્મને 
શાસ્રકારાએ એક રક્ષક તરીકૈ, એક મિત્ર 
તરીકે અને એક ખ'છુ તરીકે ગણાવ્યે। છે. 
ધર્સનું ઉપર સ્ુજખ સ્વરૂપ હોવાથી તેને 
અતુરૂળ વર્તી ચાલવાથી જીવન અને સવસ્વતુ' 


ર્ક્ષણુ થાય છે, 
સણ 22 ન 22042 


ક્તતચા પરિત્રી. 





ગંહરાજ્ય ઉત્તમરીતે ચલાવનાર મતુષ્યે 


કમાનો ગુણુ કેળવવો અતિ જરૂરને છે. કારણુ 
કે એક ગૃહમાં ઘણા મતુષ્યો હોય છે. તેમને 
પરસપર થતી અથડામણુ શટકાવવામાં “ક્ષમા' 
ગુણુ જેવો કાય સાધક નીવડે છે તેવો ખીજે ભાગ્યે 
જ કે!ઇ હરે. ગૃહેરાજ્યમાં “ક્ષમા ? ગુણુ યોગ્ય 
રીતે નહિ કેળવેલે હોવાથી જ સે'ડડો ગૃહે 
પાયમાલ થયાના દાખલાએ છે. 


ગૃહેરાજય ચલાવવામાં આ ગુણુ બેશક, 
મદદગાર થાય છે ખરે; ૫૨તુ તેનો અર્થ 
એવા તે ન જ થઇ શકે કે ગૃહરાજયની 
સુખ્ય અધિઘાત્રી ધમ પત્નીએ અચેોગ્ય પ્રસગે 
પણુ ક્ષમા શુણુ ખતાવવો. જ્યારે પોતાની 
ઉપર કે ઝુટુ'બતા આશ્રિત જનોની ઉપર ગુન્હા 
વગર પણુ અન્યાય થતા હોય ત્યારે તો 
ક્ષમાને ટ્રર કરી તેનો ચોગ્ય પ્રતિકાર કરવો 


૧૮ આદરી પત્તી 


ઘટે છે. કારણુ કે અચોગ્ય રીતે થતા અવ્યા- 
ચારો તખળાઈ ખતાવી ખમી લેવા એ સયુષ્યને 
તે! લાંછનર્‌ૂપ જ છે. 


ક્ષમા ગુણુ પોતાનાં સ્થાનમાં ઉચ્ચ ૬૨% %ે 
ધરાવે છે તેથી તે વિષે શિષ્ટ પુરૂષોએ કહ્યું 
છે કેઃ-- 


ઘા શહ ૧૨ ઘસ્વ કુર્ગતઃ છિ જરિપ્યતિ, 


અર્થાત્‌-ક્ષમારૂપ હથિયાર જેણે ધારણુ 
કર્જ” છે તેને ટ્ૂર્જન શું કરવાને છે ? ક'ઇજ 
નહિ. 

ખીજે ઠૈકાલે એમ પણુ છે કે-જ્મા વર્સ્ય 
મૂષળયૂ. 

અરથ -ક્ષમા એ વીરતુ'-[વીરાંગનાનુ' પણ] 
ભૃષણુ છે. ઉપલી ઉક્તિઓનુ' ઉ'ડું' રહસ્ય તે 
એટલે સુધી છે કે જે માણુસમાં વાસ્તવિક રીતે 
ક્ષમાગુણુ ખીલવા પામ્યો છે તેનો આ જગતમાં 
કોઈ શઝુ શેધષ્યેો જડે તેમ નથી | આ ગુણુના 
દાખલા માટે ડ્રર શા માટે જવું જોઇએ, 
ક્ષમાના ભડાર રૂપ ગણાતા મહાત્મા ગાંધીનેજ 


આદરી પતની ૧૯ 


જુએ, તેમાનામાં આ ચુણુ ખીલેલે। હોવાથી 
કરાડો હિ'દીએ તે. નસે છે, ઉપરાંત યૂરોપ, 
અસેરશિકા, જમની, ડ્રાન્સ, ચીન, ઇટાલી વગેરે 
પરદેશના લેકે પણુ તેમના આ ગુણુની કદર 
રૂપે તેમની તરકફૂ ભક્તિભાવ ખતાવી રહ્યા છે. 
જયારે આ ક્ષમા શુણુ સર્વ ગણે્‌ામાં સુખ્યપદ 
ધરાવે છે ત્યારે ગૃહત'ત્ર ચલાવવા માટે 
ગહેરાજ્યની અધિકાત્રીમાં તો આ શુણુ હોવેોજ 
જોઈએ એમાં સ'શયજ હોય કેમ? જ્યાં 
ક્ષમા ગુણુ છે ત્યાં સસારના ડુઃખોતું મૂળ 
ગણાતો કલેશ તે ઉભે।જ રહેવા પામતે! નથી, 
આ ગુણવુ' એવું સર્વૌપરિપણું હોવાથી જૂને 
ગૃહેકલેશ પણુ નાશ થઈ શાંતિનો વિસ્તાર 
થાય છે. 


ભા પ્રસગે અહિ કહેવું જેઇએ કૈ ક્ષમા 
ગુણુ એ સદૂશુણુ હોવા છતાં તેના ઉચિત 
ઉપચોાગ જે ન કરવામાં આવે તો તે રુચુણુ 
પણુ ખની જાય છે. હિ'દુ સસારમાં હાલમાં 
કેટલીક સાસુએ, નણુ'દો અને જેઠાલભીએ, 
વડું તરફ એટલુ' અસમાન વત'નત ચલાવે છે 


૨૦ આદર્શ પત્તી 


કે જેના દુષ્ટ પરિણામો જગજાણીતા છે. તમારી 
વત'માન સાસુએ, નણુદો કે જેઠોણીએ અરે ! 
તમારા પતિ તરફથી પણુ કદાચિત્‌ તમારી ઉપર 
અત્યાચાર થાય તો તે ખમી લેવા જેવી 
ક્ષમાવૃત્તિ-નિબ'ળતા બતાવવાની તમારે લગારે 
જર્‌ર્‌ નથી, યાદ રાખન્ને કે તમે મતુષ્ય છે, 
પશુ નથી, મતુષ્ય હોઇને આવો નિર્ખળતા 
ખતાવશે। તો જરૂર તેએ તેનો લાભ લેવાં 
ચૂકરે નહિ, આમ હોવાથી આ ક્ષમા ગુશયું 
રહસ્ય પૂરેપૂર્‌ સમજવાની જરૂર છે. ને કૈ 
માજે આ ક્ષમાજત્ત એ નખળાઇનુ' ચિન્હ 
ગણાય છે, કારણુ એ છે કે ક્ષમા જેવુ 
ઉત્તમપ્રતિતુ' હેથિઆર અયોગ્ય જનેોનાજ 
હાથમાં આવેલુ' છે, ખરી રીતે ક્ષમા એ સબળ 
જનોવુ' ભૂષણુ છે તેથી તેને ઉપયે।ગ યથાપ્રસ'ગે 
જ કરવાને હોય છે. 


અમદાવાદમાં પુસ્તકના પ્રુફ 
સુધરાવવાનું ઠેકાણું:-- 
વાડીલાલ કાઝુભાઈ સ'ઘવી 
સારગષુર--તળીયાની પોળી. 


હહ્‌ ૯ળ ,૨૬/ ત-9 


(“" ઉહ “૪ ત 


જિ 


સત્તર મંગાવે 





જલદી કરે 
આલસાહિત્ય મથમાળાના નવ પુસ્તકેને 
ભન 
માત્ર રૂપીઅ। બે માજ [પેસ્ટેજ માક] 


જલદી સે'ાવી લે. 


રૂ. આ. પા. 
કુમારિકા ધમ ન "૦ ૦--૪--૦ 
કુમારિકાને પત્રા ક “મ ૦--૪--૦ 
જવનચયા ... જ --* ૦--૪--૦ 
તાનપંચમા ... મ **૦ ૦--૪--૦ 
જન કાવ્ય પ્રવેશ ... ... ૦--૪--૦ 
લમ રહસ્ય ... બ "ન્મ ૦--૪--૦ 
નીતિ પ્રવેશ ... ક **ક ૦--૭--૦ 
વતેમાન સ્રો જીવન ... "-- ૦--૩---૦ 
આર્ય કુમારિકા પ ન્‍- કમકે 

જે--૦--૦ 


લખોઃ સાવ? દામજી શાહ 
કામાલેન, ધાટકેોપર 





ક્યુ મસ ₹ *ઝ. ₹” “ા.૩-. :":મરઇઇ -.-ઝઝલૂઇનમ#સા૦સ લા «૪ ખ્ાદ- "ગાન ૩૭”"૫૪""દ૪-પણઇણધઇભઇઇનયામઇ લારા 
દ્ર 


ગ્રથમાળા-લગભગ અધોલાખ ઉપરાંત 


પુસ્તકે 


આ ગ્રથમાળાના.લમભમ અરધોલાખ ઉપરાંત 
પુસ્તકો આજ સુધીમાં અનેક શાળાઓમાં 
પાઠરાળાઓમાં તેમજ કન્યાશાળાઓમાં 
ઈતામ તરીકે અપાઇ ચકયાં છે. 
પુસ્તક્રાની નાષા સાદી, સરળ અને 
હૃદયંગમ હોઇને તાના 
બાળકથી માંઠોને મોટી 
ઉમરતા સ્રી પુરૂધો 
અવિ પ્રેમપૂર્વક 
વાંચે છે. 

વિશેષ હીકકત માટે નીચેનાં સરતામે અર્ધા 
આનાનો થીકોટ મેકલી સૂચીપત્ર મંગાવી લે. 





સાલજ દાસ?) શાહ 
કામાલેન, ઘાટફેપર 





